Liste des vétements a prévoir pour votre bébé

Important: pensez a vous équiper de plusieurs bavoirs et langes en coton
(ou torchons) pour protéger les vétements de votre bébé et les votres des
régurgitations!

Les vétements
7 bodies 100% coton manches longues, pressionnés devant

7 pyjamas en velours, éponge ou coton en fonction de la saison
3-4 paires de chaussettes ou chaussons (a mettre par-dessus le pyjama)
2 bonnets en laine ou en coton en fonction de la saison

2 brassiéres en laine ou en coton en fonction de la saison

Pour le coucher :
2 turbulettes ou gigoteuses

Pour les sorties en poussette :
1 nid d’ange + éventuellement une couverture

Pour les sorties en porte-bébé ou en écharpe :
Une combinaison pilote ou un burnous en polaire ou en coton en fonction de la
saison
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Limiter les lessives

Prévoyez des vétements pour environ une semaine de change: entre les selles qui débordent,
les petits vomis et votre rythme chamboulé, mieux vaut éviter de devoir faire 3 lessives par
jour.

100% coton
Les nouveau-nés ont la peau trés réactive et sensible, souvent atopique. Privilégiez donc le
100% coton, au moins pour tout ce qui sera directement au contact de sa peau.

Taille des vétements

Vous ne pouvez pas prévoir la taille et le poids de votre bébé a la naissance. Conservez donc
bien les étiquettes et tickets de caisse de ce que vous achetez. Et demandez a vos proches de
faire de méme pour d'éventuels changements!

Des vétements faciles a enfiler

Habiller un nouveau-né n'est pas chose aisée en soit, rajoutez-y le stress et fatigue, vous
obtenez de grandes suées en perspective. Privilégiez donc les vétements complétement
pressionnés et fuyez les vétements qui s'enfilent par la téte!

Mise en garde a propos des bodies

Les bébés ont tendance a souiller leur sous-vétements! Préférez-donc les bodies blancs 100%
coton que vous pourrez éventuellement passer a la javel et/ou laver a 60°!
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