Les accessoires de puériculture indispensables
a prévoir pour l'arrivée de votre bébé

Toilette et soins du bébé

- 1 paquet de couches 2/5 kg

- 1 serviette de toilette ou cape de bain

- 1 thermométre de bain

- Des lingettes ou du coton et de I'eau

- 1 boite de sérum physiologique pour le soin du nez et des yeux du bébé
- 1 savon adapté a votre bébé

- Creme hydratante adaptée a votre bébé
- Talc ou creme pour le change

- 1 thermomeétre rectal

- 1 brosse

- 1 paire de ciseaux a ongles pour bébé

Pour les mamans des bébés allaités au sein:

- 2 ou 3 soutiens gorges d’allaitement

- Un paquet de coussinets d’allaitement

- Une pommade pour protéger/soigner les mamelons

- En cas de crevasses séveres: coquille d'allaitement ou bouts de seins en
silicone

Pour les bébés allaités au biberon:

- 3 biberons + 3 tétines a débit adapté aux nourrissons
- 1 goupillon pour laver les biberons
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