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La quiche lorraine 
 
 
 

Ingrédients   
 

+ 1 pâte feuilletée  
+ 3 œufs 
+ 2 verres de lait ou de crème fraîche 
+ Emmental râpé 
+ Lardons ou cubes de jambon 
+ Sel et poivre 
 

 
 
 
 
 

   

La recette Dès 2 
ans 

A partir 
de 4 ans  

1/ Etaler la pâte dans un 
moule à tarte.  
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2/ Disposer les lardons ou 
cubes de jambon sur le 
fond de tarte.  
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3/ Casser les œufs dans un 
saladier, les battre au fouet, 
ajouter la crème fraîche, 
l’emmental. Saler et 
poivrer.  
 

  

 
 

4/ Enfourner 25 minutes 
environ à four chaud. 
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Les + créatifs de Petitetetes.com 
 

+ Il y a des variantes à l’infini. On peut 
remplacer le jambon par du thon ou du saumon 
et l’emmental par du bleu ou du fromage de 
chèvre, mais aussi ajouter des épinards ou des 
tomates... 
 
 
 
 

Mes + créatifs 
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 Légende 
 

�  Enfant seul 

  Ensemble 

  Parent seul 


