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Les pitas

Ingrédients

+ Pain pitas

+ 3 tomates

+ % concombre

+ 1 petite boite de mais

+ Quelques feuilles de salade
+ 2 escalopes de poulet

Sauce

+ Mayonnaise + yaourt

Ou

+ Creme fraiche épaisse + curry

La recette

1/ Emincer le poulet, le faire
revenir a la poéle.

2/ Eplucher et couper les crudités
en cubes ou en rondelles.
3/ Mélanger le yaourt avec une

bonne cuillere de mayonnaise ou
la creme fraiche avec du curry.

4/ Passer les pitas au grille pain.

5/ A table, chacun prépare sa pita
a son godt.
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+ Les enfants adorent les « finger food ».
Manger avec les doigts est autorisé quand le
menu est aux pitas, c'est la féte !

+ C’est I'occasion de laisser libre cours

a son imagination. On peut varier les
ingrédients en fonction de ses go(ts.

Le poulet peut étre remplacé par du jambon, on
peut ajouter des raisins secs, du fromage (feta,
mozzarella, emmental...) et varier les sauces :
ketchup, moutarde...
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