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Les ceufs cocotte

Ingrédients
+ CEufs

+ 1 boite de creme fraiche liquide
+ 1 boite de concentré de tomate

+ Emmental rapé

La recette

1/ Dans le ramequin,
casser un ceuf tout en
veillant bien a ce qu'il reste
entier.

2/ Ajouter une cuillere de
concentré de tomate, un
peu de creme fraiche, de
lemmental répé (ne pas
mélanger les ingrédients).
Saler et poivrer.

3/ Faire cuire au four trés
chaud au bain marie
pendant environ 10
minutes.

Dés 2 A partir
ans de 4 ans
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+ La cuisson des ceufs cocotte est un peu
délicate, il faut que le blanc soit cuit et que le
jaune n’ait pas encore durci.

+ Cette recette est I'occasion d’apprendre a
casser un ceuf et de s’essayer sans risque a la
séparation du blanc et du jaune avec les plus
grands.

+ On peut ajouter toutes sortes d’ingrédients
pour inventer ses ceufs cocotte maison :
épinards, saumon, thon, jambon...
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